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第五章 姜堰《朱氏宗谱》

（资善堂）
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第一节 原文影印
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第二节 家规家训

一、敦孝弟

弟子首重孝弟，孝弟为百行之先，弟为五伦之一。古圣贤垂世立教胥

本此为竞竞。故近自家庭，远推邦国，无有异致。凡我中族父以是教子，

以是学，虽未能至孝、近王、至第、近伯①，而事亲敬长之余，大抵不离于二

者近是。

二、教诗书

子弟虽愚，经书不可不读。经书者所以闲人之性情，开人之知觉，养

人之廉耻者也。自六岁入学至十五成童，而后亲师取友无怠无荒，将大而

功成名立，荣及宗祖，小而行矩言规，谨守礼教。否则，粗读数行而农工商

贾，各执一技，亦不失为大雅之遗。凡我宗族谨遵斯志，毋令放僻邪侈以

贻先世羞。

三、正妻妾

家道之成败，恒视内助之贞邪。故贤思戒旦②弋雁③兴歌索，忌司晨

牝④鸡示警。时至今日，妻道难言，莫凛三从之训，谁壤四德之箴。梁鸿⑤

举案齐眉之轶事，云遥居士谈禅狮吼之浇风⑥，更盛誇艳羡而观优人之戏，

托斋供以登寺院之堂，甚至艳妻煽处至骨肉之伤残，覆水难收，嗟！琴瑟

之专一。苟刑于失道，将闺教之，何存？愿我宗盟各谨凛之。毋忽怠，惟

恐违悖以取罪戾，乃可谓贤孙孝子。苟视之为故纸，置若罔闻，不惟终身

之不肖之地，亦何面目见祖宗于泉下矣，子孙其念之。

四、法古人

人言伯夷为百世师，仲尼为万世师，岂独伯夷仲尼为可师哉！如皋陶

伊传职业之可师者也，周程朱张道德之可师者也。如或仁或义或勤或俭， 81
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一言一行莫有不可法者。每事必以古人为法，则事无不善，学无不成，德

无不立，道无不在。此迹，古人超然于流俗之表矣。

五、学勤俭

家无贫富，俱以勤俭为本。勤则不荒厥业，俭则不伤其财。宫室衣服

饮食器用尚质朴，勿尚奢华。岁时伏腊速舅娱宾贵适中，不贵过举。宅种

桑麻，妇勤既织，毋任逸则思淫，出则负来，入则横经，须知为之者疾。如

此，则财之源开，财之流节。居家之道不外是焉。书曰：“克勤克俭此物此

志也。”

六、处世道

谦和乃处世之方，无论与正人君子交。我敬人人亦敬我，即奸豪不

轨，亦将以春风和煦之气，横逆自无，自而来容或有之。仍用自反于妄人，

又何难焉？易曰：“谦受益。”论曰：“和为贵。”处世之方也。

七、睦宗族

人品尤重睦族，待伯叔凛若严君，处昆弟常谨雁序。际安居，各勤尔

业；罹患难，则同病相怜；困乏贫穷，须留心赈货；鳏寡孤独，宜格外矜怜；

或办公务，不可分肥利己；或防不则，不可缩后偷前，无听人咬信谗言以伤

我族谊。毋挟小隙构外人以贼我宗盟；毋觅蝇头致操干戈于同室；毋争蜗

角令起衅于萧墙；毋恃尊以压卑，恃强以凌弱，为人若此，大端亦略可睹

矣。非然者，睦族之谓何其以对祖宗于地下？

八、修世系

数十叶之家，数千指之族，传世久而有征，情义久而弗替，以其源流之

办于谱书者，素明昭穆⑦之载于谱书者，素定是以源洁而末流，自清分定而

爱敬自生耳。间有不肖子孙，动谓门第崇卑为大小，不以谱牒有无为轻重，

嗟夫，此等愚人但贪饱暖，不知礼义，马牛襟裾而已。忘祖背宗莫此为甚。

是以先世谱书当以时修，续庶后之人，无冐认远祖之非路人同气之误矣。

九、志坟墓

祖宗所赖于子孙者，为其与我世守一抔土耳。然或世远人亡，时移物

换，沧海桑田，不可识别，苟无志表，则垦田地拙为沟渠者，不能保其必无

矣，乌用尔子孙为哉？故为子孙者于祖宗坟墓悉宜树其碑石，题其上曰：82
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“某祖之墓”。则百世永存，人无敢平毁者。

十、建祠宇

祠宇者祖宗神灵所棲，子孙昭穆所由序，报本追远所由达，故家旧族

莫不重此，然创立良艰，废毁甚易。凡我子孙当以时修理，毋使大坏。立

宗子宗相于祠中管摄族事，勿令致讼于官府，庶称礼义之族。

十一、谨祭祀

祖宗缔造之恩等天覆地载，无所用其补报于无所用其补报之地，而求

以少伸补报之私者，惟于岁时伏腊感雨露风木⑧之思，以荐明德黍稷之馨

而已。事死如事生，事亡如事存之礼，自当如此。苟无是礼，则孝子慈孙

报本追远之心不几于息乎？凡我子孙必谨乎此。

十二、尊祖训

祖宗之爱子孙者无所不至。不惟生之养之安之，而又虑其入于不肖

也。为其设教置训以教之。训词之所在？即祖宗之心志所在。生我数世

之上不得亲见其仪型，而今日读其训词，即如闻其声见其形，当体其心，敬

受奉行于不……

十三、孝父母

劬劳⑨树育之恩上同昊天夫，父母当孝，人人知之矣。然当孩提之时

无不知爱其亲，每至壮盛之日，反不免违逆之事。此事故非溺情于妻子，

即分志于功名，营情于财利，遂至赤子之心渐相忘焉。独不思父母之于子

怀抱乳哺，内训外教，固望子能终身奉行之而不替，设有不孝子岂安乎？

且世俗之不孝子，每有因分财产而怨父母不均者，有听妒妻言而怒父母不

慈者，有放肆奢侈而怨父母拘束者，有酗酒赌博而怨父母责治者，有利妻

子而不顾父母衣食者，有厚于私亲而薄于父母用度者，有兄弟执定轮养尔

我相推以致父母无容身之处者，若此之类难以枚举。我族之子孙安可不

以此为戒哉！故孝父母严为备著，令人人尽斋栗⑩之诚，一一效寝门之风

奚。至有生不能尽孝敬之极，以致殁后有追悔之憾愿鉴斯条者，时凛凛于

中云。

十四、教子孙

子孙之贤不肖，家声之隆替，因之由父兄教育与否。夫人生天地间前 83
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焉而愿其好，父母后焉而愿其好，子孙父母作之于前，子孙述之于后，人生

之大愿毕矣。然子孙之贤不肖未必皆子孙之过也。为父兄者乌得而无咎

乎？孟子曰：“中也，养不中才也。”养不中才故人乐有贤父兄也，是父兄之

于子弟贵善养之，何如耳？凡生子若孙也，于孩提之峙俟。其能言能行须

养之以正，以启其良知之天，及稍长也，有识有知必引之以正以履其实践

之地。入则颂诗读书使闻正道，出则隆师亲友以近正人，不可偏于溺爱而

长其傲惰之气，不可昵于姑息而纵其非僻之心。士焉而责其勤于学，农焉

而责其勤于耕，工焉而责其勤于艺巧，商焉而责其勤于贸易。如此，未有

不能立其身而成其家者也。今人恃目前之富贵，忘他日之远虑，虽有中

才，子孙溺爱于禽犊之爱，纵其骄态之情，千里良材坏于奴隶。第恐吉凶

争胜，否泰如环，盛极当衰，门户废坠，饥寒相迫。耕则不能，读则已晚，贾

则无本，工则有疵，有耻填于沟壑，无耻流于乞丐矣。凡吾子孙必教之习

经史，知礼义，使其穷可为师友，达可为卿相。朱氏之门楣子孙有资质之

不堪者，亦须习礼节，明农务，知勤俭，然后忝􀃊􀁉􀁓于朱氏世家之子孙，为人之

父兄，其可尽委之子孙哉。

十五、积阴德

古人积金以遗子孙，子孙未必能守；积书以遗子孙，子孙未必能读；不

如积阴德于冥冥之中，以为子孙长久之计。世人以为天道无知，报施莫据

天理，人心置之弗问，岂知鉴观不爽。作善者降祥，作不善者降殃。是以

窦门呈五桂之瑞，刘氏有双生之祥，古人积德之应彰彰可改苟德。不修甘

为忍心害理之事，殊不知远在儿孙，近在自身矣。故积德一条亦为备著。

愿人人当以为怀也。

〔注释〕

①伯：古时领导一方的长官。《周礼·春官·大宗伯》：“九命作伯”。《礼

记·王制》：“分天下以为左右，曰二伯。”又，古爵位名。为五等爵的第三

等。直至清代仍沿用。《礼记·王制》：“王者之制禄爵，公、侯、伯、子、男、凡

五等。”84
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②戒旦：黎明时警人睡醒。《晋书·赵至传》：“鸡鸣戒旦，则飘尔晨征。”

③弋雁：用绳系在箭上射雁。《诗·郑风·女曰鸡鸣》：“将翱将翔，弋凫

弋雁。”

④牝：鸟兽的雌性。《书·牧誓》：“牝鸡无晨。”

⑤梁鸿 ：东汉初扶风平陵（今陕西咸阳西北）人，字伯鸾，家贫博学，

与妻孟光隐居霸陵山中。曾因事出关，过洛阳，见宫室侈丽，作《五噫之

歌》，对统治者有所讽刺，因而为朝廷所忌，他遂改变姓名，东进齐鲁。居

住吴（治今苏州）依皋伯通，居廊下小屋内，为人佣工舂米。每归，孟光为

具食，举案齐眉，以示敬爱。不久病死。著书十余篇，今不传。

⑥浇风：薄。《淮南子·齐俗训》：“浇天下之淳，析天下之朴。”

⑦昭穆：古代宗法制度，宗庙次序，始祖庙居中，以下父子（祖、父）递

为昭穆。左为昭，右为穆。《周礼·春官·小宗伯》：“办庙桃之昭穆。”郑玄

注：“父曰昭，子曰穆。”坟地葬位的左右次序。《周礼·春官·冢人》；“先王之

葬居中，以昭穆为左右。”祭祀时，子女也按此种规定排列行礼。《礼纪·祭

统》：“夫祭有昭穆。昭穆者，所以别父子、远近、长幼、亲疏之序而无乱

也。”

⑧风木：旧时比喻父母亡故，不及侍养。陆游《焚黄》：“早岁已兴风木

叹，余生永废《蓼莪》诗。”

⑨劬劳：劳累、劳苦。陶潜《和刘柴桑》诗：“谷风转凄薄，春醪解饥

劬。”《诗·小雅·鸿雁》：“之子于征，劬劳在野。”又《蓼莪》：“哀哀父母，生我

劬劳。”后人据《蓼莪》诗，遂以“劬劳”为专指父母养育子女的劳苦。《三国

演义》第三十六回：“如书到日，可念劬劳之恩，星夜前来，以全孝道。”

⑩斋栗：敬谨恐惧。《书·大禹谟》：“（舜）只载见瞽瞍·葵葵斋栗。”瞽

瞍·舜父，葵葵敬惧貌。《孟子·万章上》引作“斋栗”。

􀃊􀁉􀁓忝：辱，有愧于。《诗小雅·小宛》：“风兴夜寐，无忝尔所生。”《书·尧

典》：“否德忝帝位”。常用作谦词，如：忝在知交，忝列门墙。

85
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第三节 延伸阅读

一、朱氏源考

朱姓是一个比较显赫的姓氏，是中华大姓。她的来源也比较复杂。

其中有一个主要说法，朱姓来源于颛琐帝之后。颛琐帝即为传说中的三

皇五帝之一。颛琐之后有陆终，产六子，其第五子曰安。周武王克商，封

安于邾，是为邾国，为鲁国的附属国。其地大致相当于今天的山东邹城、

费县、滕县、济宁一带。自安至仪历十二世，始见春秋齐垣公称霸，仪附

从，进爵，称子垣公，后世孙为楚国所灭。邾国被灭以后，其后代因为国家

灭亡了，土地没有了，所以就把“邾”之的耳旁去掉了，“邾”即变成了“朱”。

第二种说法，认为按春秋时期的封建宗法制度，诸侯国的国君是世袭

的，国君由嫡长子继承，国昌家兴，国破家亡。邾国诸侯的旁系子孙在国

家灭亡以后，为了表示与嫡长子之间的区别。主动把“邾”字的耳旁去掉，

改姓朱。朱姓最重要的一支就是从“邾”国过来的。

朱氏主要来源于今天的江南、安徽、山东等地，比较偏东，后来承受着

战乱逐渐南迁。东晋时有个叫朱玮的从河南迁到了江西，这一支到了南

宋出了大哲学家朱熹。蒋垛朱姓即由江西朱熹后人迁来。宋以后又有一

支迁到了安徽，到了明朝朱姓成了国姓。

二、贤能之士

朱姓可谓源远流长，英才辈出。我们避开朱明王朝276年17位帝王

不谈，在这个家族中选出几位严守家规家训，不忘祖宗的出类拔萃人物。

（一）朱云，汉，槐里县（今陕西兴平东南）县令。当时朝廷有个叫张禹

的丞相，处处以权谋私，贪赃枉法，至使国事混乱，民不聊生，百姓怨声载

道。满朝文武没有一个敢对他说半个不字。这样的怪事，却让朱云看不86
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下去了。朱云想，张禹这么坏，处处以权谋私，欺上压下竟没有一个人敢

出来讲话？是不是大家都怕得罪张禹，想做好人？

在这大事大非面前，朱云牢记祖宗遗训，不怕丢官杀头，将张禹的罪

状一直告到高帝面前，并要求立即斩杀张禹，抄没其家产。

高帝一看，你个小小县令要求杀掉一个朝廷重臣，岂不是神经有病

吗？立即吼道：“把这个人拉出去斩了！”

朱云面不改色，心不跳，当着文武百官的面列举张禹一什么罪，二什

么罪，滔滔不绝。刽子手前来抓捕他，他紧紧抓住宫殿的门槛，嘴里仍然

不停地数说张禹的罪状，并要求皇帝一定要杀张禹，杀了张禹才能国泰民

安。高帝一听更火了，说：“赶快将这厮拖出去砍了。”刽子手无论怎么拖，

朱云总是死扒住门框不走，仍然坚决要求杀张禹，还百姓一个天下太平。

朱云与刽子手就这么拖来拖去，突然“咔嚓”一声，将宫殿的门槛拉断了。

经朱云这么一折腾，高帝却清醒了不少。心想：哎呀，这个人太正直

了，死都不怕，敢当面指责一个人的罪状，为百姓讲话，真了不起。于是，

下令不杀朱云，将张禹交大理寺查办。

后来朱云成了朝廷重臣，事迹收入朱氏家谱，并受到朱氏后世子孙的

景仰。

（二）朱熹（1130—1200）南宋哲学家、教育家。字元晦、一字仲晦，号

晦庵，别称紫阳。徽州婺源（今江西）人，侨寓建阳（今福建）。朱熹 13岁
丧父，在其父好友刘子羽、胡宪、刘勉之等人悉心教导下，将其家学发扬光

大。曾任秘阁修撰等职。中年以后，他吸取了多方学派的精华，思想逐渐

成熟，开始形成一套以“存天理，灭人欲”为核心的学问体系。由于他生在

战乱时代，同时积极主张抗金，并强调准备。但被朝廷韩侂胄派而反对，

并同时将朱熹等人开创的学派——“理学”拿来当作攻击的幌子。一时

间，无数针对朱熹的攻击纷至沓来，竟还有人高呼要将朱熹抓来杀头。在

此风暴下，他的门人弟子大都被流放和送进了大牢，剩下朱熹这个孤独老

人。在即将耗尽心血，双眼几乎失明的情况下，朱熹忍辱负重，用宽容随

和对待来自各方面的攻击，不为别的只为将他的学问汇集成册，传于后

世。不久，朱熹油尽灯枯而死。 87



家
规
家
训

他是累死的，是一种淡然赴死，并不是对世间遭遇的仇怨。

朱熹一生广注典籍，对经学、史学、文学、乐律以至自然科学都有不同

程度的贡献。在哲学上发展了二程（程顺、程颐）关于理气关系的学说，集

理学之大成，建立了一个完整的客观唯心主义的理学体系，世称“程朱学

派”。朱熹认为理和气不能相离，“天下未有无理之气，亦未有无气之

理”。但又断言“理在先，气在后”，有是理便有是气，但理是本。强调“天

理”和“人欲”的对立，要求人们放弃“私欲”，服从“天理”。 朱熹从事教育

50余年，认为“为学之道，莫先于穷理，穷理之要，必在于读书；读书之法，

莫贵于循序而致精，而致精之本，则又在于居敬而持志（《朱父公文集》卷

十四《甲寅行宫便殿奏札二》）。朱熹还吸收了当时科学成果，提出了对自

然界变化的某些见解。如关于阴阳二气的宇宙演化说。如从高山上残留

的螺蚌壳论证地质变迁（原为海岸）说等。他的理学一直成为后来封建地

主阶级统治人民的理论工具，在明清两代被提高到儒学正宗的地位。朱

熹还把《论语》和《大学》《中庸》《孟子》合为四书，注释有《论语集注》《论语

义疏》《论语正义》等。他的博览和精密分析的学风，对后世学者产生了巨

大的影响。日本在德川时代，“朱子学”颇很流行。

朱熹一生的主要著作有《四书章句集注》《周易本义》《诗集传》《楚辞

集注》，以及后人编纂的《晦庵先生朱文公文集》和《朱子语类》等多种。

（三）朱浚，朱熹之后，南宋附马。南宋期间，朱熹死后，他的子孙因他

的声名大都有顺利的仕途。到了南宋末年，有一个叫朱浚的子孙，一路高

升，还当上了附马，做上了高官。

这个朱浚为人为官的操守似乎都有问题。他忘记了朱氏祖上为官的

家规家训，更忘记了朱熹写的“朱子家训”，一味的趋炎附势，出人头地。

当时朝廷有个权臣叫贾似道，靠他当贵妃的姐姐进入官场，在官场上他

也很会钻营，历任京湖安抚制置大使、右丞相、太师、平章等朝廷重职。在朝

廷把持朝政，排斥异己，使本来不景气的南宋更加雪上加霜。许多正直的官

员不是辞官归里，即是忍气吞声，苟且度日，无视南宋步步逼近灭亡。

朱浚就是无视南宋危亡的一个。

在朱浚还没有当上附马的时候，三天两头往贾似道府上跑，送礼跑官88
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极尽讨好之能事。

在朱氏这个大的家族中，并非所有子孙都忘记家规家训。有个叫朱

沂的子孙，学富五车，品行出众，朝廷要他出来做官，他看到官场内部勾心

斗角，腐败成风，坚决不答应，宁愿自食其力，乐得清贫自守，可他对朱浚

的拍马钻营，忘记祖训，辱没家风甚为反感。

南宋末年，北方蒙古国日益强盛。1265年至 1274年间，襄阳被元军

围攻数年，就是那个权臣贾似道隐匿军报，不以全力支援，误国害民。帝

显德佑元年（1275年）至使元军沿江东下，这时他才被迫出兵。可惜为时

已晚，结果在鲁港（今安徽芜湖西南）大败。赵显盛怒，将贾似道革职放

逐，后为监送人所杀。

眼看南宋即将复灭，赵显被迫率领他的小朝廷向福建逃亡。

当时朱浚和他的公主妻子随朝廷一起逃到福州，没几天小朝廷又逃

到海上。

这次朱浚没有上船逃跑，为什么？

值此生死存亡之秋，朱浚看到许多忠臣义士站出来为国捐躯，文天祥

就是其中一个突出的代表。他想到朱氏家族的家规家训，“为官一时一

地，做人一生一世”的教诲，坚决要求留下来死守，以争取朝廷其他人员逃

跑的时间。

朱浚的留下来，按照他的平时表现，人们对他没抱任何希望。实际上

他内心已抱定了以死来报效国家，以死来换回对朱氏家族祖上带来的巨

大影响。

蒙古军乘胜挥师南下，福州很快被攻下，没有来得及逃跑的南宋官兵

纷纷投降。

朱浚和他的公主妻子，眼看南宋朝廷大势已去，不无感慨地说：“你是

南宋皇族公主，我是南宋大儒之后，怎么可以做出投降敌人的事呢？”说吧

双双服毒自尽。

人有时候是很糊涂的，一旦大事临头，往往又是清醒的，象朱浚在人

生到了终点的时候，终于用自己的生命，又回到了朱氏的家族中。

（朱书忠 钱鸿江供稿） 89
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